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Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1.Пояснительная записка 

Футбол является одним из ведущих видов спорта в организации 

секционной работы в общеобразовательном учреждении. Интерес к футболу с 

каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он опережает 

многие виды спорта. Систематические занятия футболом оказывают на 

организм учащихся всестороннее развитие, повышают общий уровень 

двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность 

организма, обеспечивая правильное физическое развитие.  

Направленность дополнительной  общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Футбол» - физкультурно – спортивная, 

поскольку она ориентирована на удовлетворение индивидуальных 

потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

выявления, развития и поддержки талантливых учащихся через практические 

занятия футболом. 

Актуальность программы заключается в том,  что на современном 

этапе развития общества она отвечает запросам детей и родителей: формирует 

навыки здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевые 

качества и систему ценностей с приоритетом жизни, и здоровья.  

Педагогическая целесообразность  программы состоит в том, что она 

вовлекает учащихся в систему спортивной подготовки, направленную на 

гармоничное развитие волевых и морально-этических качеств личности, 

формирует потребность к ведению здорового образа жизни, повышает 
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работоспособность, развивает положительные психофизические качества, 

навыки адаптации к жизни в процессе применения современных 

образовательных методов и технологий: технологии проблемного обучения,  

личностно-ориентированного обучения, уровневой дифференциации, обучение 

в сотрудничестве, информационно-коммуникационную технологию. 

Футбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как 

умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, 

взаимопомощь, чувство долга. 

Отличительные особенности данной дополнительной 

общеобразовательной программы от уже существующих программ 

является то, что в ней введен раздел «Техническая и тактическая подготовка 

игры в футбол», что позволяет привлечь как можно больше учащихся к 

занятиям по футболу и привить им любовь к этому виду спорта. Реализация 

программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в 

других программах уделено недостаточно внимания. 

Адресат программы: учащиеся от 11 до 17 лет. В группы принимаются 

все желающие мальчики и девочки, имеющие необходимый уровень 

физической подготовки и объем знаний, умений и навыков в области 

спортивных игр и имеющие допуск врача.  

Содержание программы разработано с учетом психолого-возрастных 

особенностей младшего школьного возраста. В этом возрасте нежелательны 

чрезмерные нагрузки на опорно-двигательный, суставно-связочный и 

мышечный аппарат. Упражнения на гибкость требуют предварительного 

проведения подготовительных упражнений, разогревающих мышцы и связки, и 

упражнений на расслабление задействованных мышечных групп. Упражнения, 

оказывающие значительные нагрузки на сердце, чередовать с дыхательными 

упражнениями. Необходимо широко использовать специальные дыхательные 

упражнения с целью углубления дыхания. В младшем школьном возрасте 

происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности. Мышление 
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становится более систематизированным, последовательным, зрелым. 

Улучшается способность к абстрактному мышлению. 

Количество обучающихся в группе: от 12 до 15 человек. 

Уровень программы, объём и сроки реализации.  

Уровень программы - базовый.  

Срок и объем реализации программы - 1 год в объёме - 80 часов. 

Программа реализуется в реестре бюджетных программ в течение 

10месяцев (с сентября по июнь). 

Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. В очной форме занятия по футболу проводятся в 

спортивном зале, на базе МКОУ «Нижнедобринская СШ». Занятия с 

применением дистанционных образовательных технологий проводятся на 

платформе ZOOM.  

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа (40 недель, 80 часов, с сентября 

по июнь). Продолжительность занятия – 45 минут. Перерыв между занятиями – 

10 минут.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Виды занятий очной формы обучения: беседа, практические занятия, 

интегрированное занятие, соревнования по футболу и т.д.  

Основными формами обучения игры, являются групповые занятия, 

которые отвечают характеру игры в мини-футбол, предусматривают 

повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость 

решения коллективных задач, а также тестирование, участие в контрольных 

играх и соревнованиях. В групповых занятиях учащиеся выполняют задание 

при различных методах организации: фронтальном, в подгруппах, 

индивидуальном. Основными средствами являются физические упражнения, 

направленные на развитие ловкости, гибкости, быстроты, которые в этой 

возрастной группе имеют наиболее благоприятные возможности развития. 



 

 
6 

Каждое занятие (тренировка) включает теоретическую часть, разминку, 

отработку упражнений и технических приемов и двухстороннюю игру. 

Виды занятий с применением дистанционных образовательных 

технологий: видео-уроки, мастер-классы, консультации.  

В рамках этой работы осуществляется индивидуальный подход к 

обучению, создание максимально комфортных условий, благоприятного 

микроклимата в группе, ситуации успеха на занятиях, системность 

стимулирования достижений, сотрудничество родителями.  

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы – формирование устойчивого интереса учащихся к 

занятиям физкультурой и спортом через изучение техники и тактики футбола. 

Задачи программы:  

Образовательные (предметные) задачи: 

- познакомить с историей возникновения игры «Футбол»; 

- ввести в экскурс истории развития физической культуры и спорта; 

- познакомить с правилами игры в футбол; 

- обучить различным приемам владения мячом; 

- научить применять тактические и стратегические приемы организации 

игры в футбол в быстроменяющейся обстановке;  

- обучить способам применения основных технических элементов 

(технику перемещения, передачи и ловли мяча) во время игры в футбол; 

- научить групповым и командным тактическим действиям в нападении и 

защите; 

- овладеть практикой судейства школьных соревнований. 

Личностные задачи: 

- приобщать учащегося к здоровому образу жизни и гармонии тела; 
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- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества, толерантность и т.д.). 

Метапредметные задачи: 

- формировать регулятивные учебные действия (целепологание); 

- сформировать умение выбирать способы деятельности в соответствии с 

поставленной задачей и условиями реализации; 

- формировать умения организовывать совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

- формировать умения работать в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе соблюдения правил спортивных игр. 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

№ Разделы. Темы. Количество часов Формы 

контроля теория практика всего 

1. Введение в образовательную 

программу. 

1 1 2 Опрос 

2. Мини-футбол как вид спорта. 4 4 8  

2.1. Гигиена футболиста. 1 1 2 Опрос, практ. 

задание 

2.2. Экипировка футболиста. 1 1 2 Опрос, практ. 

задание 

2.3. Оборудование мест 

соревнований. 

1 1 2 Опрос, практ. 

задание 

2.4. Правила соревнований. 1 1 2 Опрос, практ. 

задание. 

3. Общефизическая подготовка. 12 12 24  

3.1. Общеразвивающие упражнения. 1 1 2 Опрос, практ. 

задание. 

3.2. Упражнение на координацию и 

равновесие. 

1 1 2 Опрос, практ. 

задание. 

3.3. Упражнения со скакалкой. 1 2 3 Опрос, практ. 

задание. 

3.4 Подвижные игры. 1 2 3 Опрос, практ. 

задание. 

3.5. Выполнение нормативов ГТО. 7 7 14 Опрос, конт. 
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упражнения 

4. Техническая подготовка. 7 21     28  

4.1. Техника передвижения. 1 3 4 Опрос, практ. 

задание. 

4.2. Удары ногами. 1 3 4 Опрос, практ. 

задание. 

4.3. Удары головой. 1 3 4 Опрос, практ. 

задание. 

4.4. Остановка мяча. 1 3 4 Опрос, практ. 

задание. 

4.5. Передачи мяча. 1 3 4 Опрос, практ. 

задание. 

4.6. Ведение мяча. Обманные 

движения (финты). 

1 3 4 Опрос, практ. 

задание. 

4.7. Отбор мяча 1 3 4 Опрос, практ. 

задание. 

5. Тактическая подготовка. 4 10 14  

5.1. Атакующая тактика. 2 5 7 Опрос, практ. 

задание. 

5.2. Оборонительная тактика. 2 5 7 Опрос, практ. 

задание. 

6. Я расту. - 2 2  

6.1. Участие в соревнованиях - 2 2 Соревнования. 

7. Промежуточная аттестация. - 4 4 Итоговое 

занятие. 

 ИТОГО: 34 46 80  

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Введение в образовательную программу. (2 часа) 

Тема 1.1. Введение в образовательную программу. 

Теория. Возможные формы проведения занятий. Термины и понятия. 

Организация обучения. Цель и задачи программы. Правила безопасности на 

занятиях. Футбол в России и Омской области. 

Практика. Просмотр видеозаписей о футболе. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

 

Раздел 2. «Мини-футбол – как вид спорта» (8 часов) 

Тема 2.1. Гигиена футболиста.  

Теория. Влияния разнообразных факторов внешней среды на здоровье 

человека, его работоспособность и продолжительность жизни. Рациональное 
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питание. Гигиена сна. Вред курения, алкоголя, наркотиков. Правила и приемы 

закаливания солнцем, воздухом, водой. Значение утренней зарядки, 

тренировки. Режим, значение режима спортсменов в период тренировок и 

соревнований. 

Практика. Составление режима дня. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

Тема 2.2. Экипировка футболиста. 

Теория. Что такое футбольная форма. Какие изменения произошли в 

экипировке футболиста с начала становления Футбола. Какие материалы 

используются для создания формы. Как влияет спортивная форма на 

результаты игры. Как правильно подобрать футбольную форму. 

Практика. Примерка спортивной экипировки. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

Тема 2.3. Оборудование мест соревнований. 

Теория. Места занятий, оборудование, инвентарь. Поле для проведения 

тренировочных занятий и соревнований по футболу. Разметка поля. Уход за 

спортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной одежде, 

оборудованию и инвентарю. Правила поведения и безопасности на спортивных 

сооружениях, во время соревнований. 

Практика. Выполнение тестовых заданий по правилам безопасности. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

Тема 2.4. Правила соревнований. 

Теория. Организация и проведение соревнований. Изучение правил игры. 

Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и 

обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Виды соревнований. 

Системы розыгрыша: круговая, смешанная и с выбыванием. Их особенности. 

Положения о соревнованиях и его содержание. Составление календаря 

спортивных встреч. Оценка результатов соревнований, формы и порядок 
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представления отчета. Назначение судей. Оформление хода и результатов 

соревнований. 

Практика. Выполнение тестовых заданий по правилам соревнований. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

 

Раздел 3. «Общефизическая подготовка» (24 часа) 

Тема 3.1. Общеразвивающие упражнения. 

Теория. Значение и техника выполнения общеразвивающих упражнений. 

Правила безопасности. 

Практика. Выполнение общеразвивающих упражнений. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

Тема 3.2. Упражнения на координацию и равновесие. 

Теория. Что такое координация и равновесие. В чем необходимость 

выполнения таких упражнений. Техника выполнения упражнений для развития 

правильной осанки, укрепления мышц туловища. Правила безопасности. 

Практика. Выполнение упражнений. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

Тема 3.3. Упражнения со скакалкой. 

Теория. Техника прыжков с длинной и короткой скакалкой. Правила 

безопасности. 

Практика. Выполнение прыжков. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

Тема 3.4. Подвижные и спортивные игры. 

Теория. Игры с ограниченными правилами в баскетбол, футбол, регби, 

волейбол ногами, комбинированные эстафеты. Подвижные игры: «Рыбак и 

рыбка», «Кто последний», «Смелые мышки», «Нитка, иголка», «У медведя в 

бору», «День и ночь». Правила безопасности. 

Практика. Спортивные игры. 

Формы контроля: опрос, практическое задание. 

Тема 3.5. Выполнение нормативов ГТО. 



 

 
11 

Теория. Выявление особенностей и требований к проведению и участию в 

образовательном событии.  

Распределение обязанностей, координация усилий; разделение ответственности 

за конечный результат, осуществление взаимного контроля. 

Положение о проведении соревнований. Документация. Требования к 

участникам. Правила техники безопасности на соревнованиях.  

Практика. Участие в соревнованиях. Анализ итогов выступления на 

соревнованиях, обсуждение индивидуальных достижений учащихся. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание, соревнование. 

 

Раздел 4. Техническая подготовка. (28 часов) 

Тема 4.1. Техника передвижения. 

Теория. Техника выполнения беговых упражнений и прыжков. Передвижения 

футболистов. Правила безопасности. 

Практика. Обсуждение критериев оценки выполнения упражнений. 

Выполнение беговых упражнений: обычный, спиной вперед, крестным и 

приставным шагом.  

Выполнение беговых упражнений: по прямой, дугами, изменением направления 

и скорости.  

Выполнение прыжков: вверх, вверх и вперед, вверх и назад, вверх и вправо, 

вверх и влево (толчком двумя ногами с места, толчком одной и двумя ногами с 

разбега). 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

Тема 4.2. Удары по мячу ногами. 

Теория. Техника выполнения ударов ногами. Правила безопасности. 

Практика. Выполнение ударов внутренней стороны стопы, внутренней и 

средней частью подъема. 

Выполнение ударов по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 

справа или слева) мячу.  
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Выполнение ударов по прыгающему и летящему мячу внутренней стороны 

стопы и средней частью подъема.  

Выполнение ударов внешней частью подъема.  

Выполнение ударов носком.  

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, 

посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

Игры и конкурсы. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

Тема 4.3. Удары по мячу головой. 

Теория. Техника выполнения ударов головой. Правила безопасности. 

Практика. Выполнение ударов серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и 

с разбега, по летящему навстречу мячу.  

Выполнение ударов на точность: в определенную цель на поле, в ворота, 

партнеру. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

Тема 4.4. Остановка мяча. 

Теория. Техника остановки мяча. Правила безопасности. 

Практика. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и   

опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад.  

остановка внутренней стороны стопы, бедром и грудью летящего навстречу 

мяча. 

остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

 

Тема 4.5. Передачи мяча. 

Теория. Культура паса в современном футболе. Правила безопасности. 

Практика. Передачи мяча внутренней частью подъема, носком, подъемом, 

подошвой, пяткой.  

передачи мяча в одно касание, после обработки мяча, а также грудью. 
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передачи мяча с навесной траекторией. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

 

Тема 4.6. Ведение мяча. Обманные движения (финты). 

Теория. Финты визитная карточка футболиста. Правила безопасности. 

Практика. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема.  

ведение правой, левой ногой поочередно по прямой и по кругу, между стоек, 

меняя направление движения, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, 

не теряя контроль над мячом. 

обманные движения "уход" выпадом (при атаке противника спереди умение 

показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую).  

финт "остановкой" мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки 

остановки мяча выполняется рывок с мячом).  

обманное движение "ударом" по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника 

вправо или влево). 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

 

Тема 4.7. Отбор мяча. 

Теория. Значение защитных действий в игре. Подкат. Правила безопасности. 

Практика. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

 

Раздел 5. «Тактическая подготовка» (14 часов) 

Тема 5.1. Атакующая тактика. 

Теория. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Правильное 

расположение на площадке. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действие партнера и соперника. Выбор момента и 

способа передвижения для "открывания" на свободное место с целью 

получения мяча. Самостоятельное освобождение зоны для получения мяча. 



 

 
14 

Взаимодействие двух и более игроков. Создание численного преимущества в 

нападении и его реализация.  

Практика. Отработка индивидуальных действий с мячом. 

отработка групповых действий.  

отработка техники выполнения передач: в ноги партнеру, на свободное место, 

на удар; короткую или среднюю передачу, низом или верхом.  

отработка комбинаций: «стенка», «каблучок», «скрещивание», «забегания за 

спину партнера», «смена мест».  

отработка простейших комбинаций: при стандартных положениях: угловом, 

штрафном и сводном ударах. 

двухсторонние игры. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

 

Тема 5.2. Оборонительная тактика. 

Теория. Индивидуальные действия. Умение правильно выбирать позицию по 

отношению к опекаемому игроку и противодействовать ему в приеме мяча, т.е. 

осуществлять "прикрытие соперника". Выбор момента и способа действия 

(удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом. Игра на опережение. 

Противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», забегание, смена 

мест. Взаимодействие игроков и правильный выбор позиций при розыгрыше 

противником "стандартных" комбинации. Коллективный отбор (прессинг), 

зонная защита, создание численного преимущества в защите, за счет 

подключение к обороне вратаря. 

Практика. Отработка индивидуальных оборонительных действий (перехват 

мяча и игра на опережение). Отработка оборонительных групповых действий 

(прессинг и зонная защита). Двухсторонние игры. 

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

 

Раздел 6. «Я расту» (2 часа) 
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Тема 6.1. Участие в программе «Город мастеров» 

Теория. Добровольчество и благотворительность. 

Практика. Участие в благотворительной акции «Весенняя неделя добра».  

Формы контроля: тестирование, практическое задание. 

 

Раздел 7. Промежуточная аттестация. (4 часа) 

Практика. Промежуточная аттестация проводится в конце первого полугодия 

(декабрь) в форме: итогового открытого занятия. 

Аттестация по итогам освоения программы проводится в конце учебного года 

(май, август) в форме: итогового открытого занятия, видео отчета. 

Формы контроля: итоговое занятие, видео отчет. 

 

 

 

 

1.4. Планируемые результаты. 

Таблица 

соответствия задач – результатов – оценивающих материалов 

 

Задачи программы Планируемые результаты Методы 

оценивания 

Образовательные задачи: 

- познакомить с историей 

возникновения игры 

«Футбол»; 

- ввести в экскурс истории 

развития физической 

культуры и спорта; 

-познакомить с правилами 

игры в футбол; 

-обучить различным 

приемам владения мячом; 

Учащиеся будут знать: 

- историю возникновения игры 

футбол; 

- историю развития физической 

культуры и спорта; 

- правила игры в футбол. 

 

Опрос, 

тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое 
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- научить применять 

тактические и 

стратегические приемы 

организации игры в футбол в 

быстроменяющейся 

обстановке;  

- учить применять во время 

игры в футбол все основные 

технические элементы 

(технику перемещения, 

передачи и ловли мяча); 

- научить групповым и 

командным тактическим 

действиям в нападении и 

защите; 

- овладеть практикой 

судейства школьных 

соревнований. 

Личностные задачи: 

- приобщать учащегося к 

здоровому образу жизни и 

гармонии тела; 

- воспитывать нравственные 

качества по отношению к 

окружающим 

(доброжелательность, чувство 

товарищества, толерантность 

и т.д.). 

Метапредметные задачи: 

- формировать регулятивные 

учебные действия 

(целеполагание); 

- сформировать умение 

выбирать способы 

деятельности в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями реализации; 

- формировать умения 

организовывать совместную 

деятельность с учителем и 

сверстниками; 

- формировать умения 

работать в группе: находить 

общее решение и разрешать 

конфликты на основе 

соблюдения правил 

спортивных игр. 

 

 

Учащиеся будут уметь: 

- выполнять различные приемы 

владения мячом; 

- применять тактические и 

стратегические приемы организации 

игры в футбол в быстроменяющейся 

обстановке;  

- применять во время игры в футбол 

все основные технические элементы 

(технику перемещения, передачи и 

ловли мяча); 

- применять в игре индивидуальные 

навыки, и принимать участие в 

групповых и командных тактических 

действиях в нападении и защите; 

- организовывать и судить школьные 

соревнования. 

 

 

 

Личностные результаты. 

Учащиеся будут проявлять: 

- навыки здорового образа жизни; 

- чувство товарищества, чувство 

личной ответственности; 

- нравственные качества по 

отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство 

товарищества, толерантность и т.д.). 

Метапредметные задачи. У 

учащихся сформируются: 

- регулятивные учебные действия 

(целеполагание); 

- сформировать умение выбирать 

способы деятельности в соответствии 

с поставленной задачей и условиями 

задание. 

Контрольные 

упражнения. 

 

 

Соревнования. 

Грамота. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика. 

Педагогическое 

наблюдение. 

 

 

 

 

 

 

Педагогическое 

наблюдение 
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реализации; 

-формировать умения организовывать 

совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; 

- формировать умения работать в 

группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе 

соблюдения правил спортивных игр. 

 

 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарно – учебный график на 2023-2024 учебный год  

Дополнительная общеразвивающая программа  

«Футбол» для детей 6-10 лет 

 

Год 

обучения/ 
№ группы 

Дата 

начала 
обучения 

по 

програм
ме 

Дата 

окончания 
обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 
недель 

Количес

т 
-во 

учебных 

дней 

Количеств

о 
учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Сроки 

контр-х 
процедур 

Продол 

жительно
сть 

каникул 

1 год 
группа 

№ 1 

01.09. 
2023 

20.08. 
2024 

40 
 

 

 

80 
 

 

 

80 
 

 

 

1 раз в 
неделю 

по 2 часа 

 

21-25.12. 
2023г. 

20.-

24.06.24г 

 

01-
8.01.2024г 

 

 

 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

2.2.1. Материально-техническое обеспечение: 
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Для реализации Программы необходимо следующее материально-

техническое обеспечение: 

1.Футбольное поле (не менее 30м*15м) 

2. Спортивный зал – 9м * 18м 

3. Футбольные ворота - 2 шт. 

4. Футбольные мячи - 10 шт. 

5. Инвентарь для проведения занятий (фишки, конусы, скакалки, 

утяжелители и т.д.). 

6. Гимнастические маты – 4 шт. 

7. Шведская стенка - 4 пролета. 

8. Комплекты индивидуальной экипировки футболиста (спортивная 

форма соревновательная). 

9. Секундомеры - 1 шт. 

10. Звуковая и видеоаппаратура. 

11. Видеоматериалы о технических приёмах в футболе. 

2.2.2. Информационное обеспечение: 

1.VideoTrainingVV  (Канал Видео тренировки на Ютубе). Видео ролики 

затрагивают многие темы подготовки юных футболистов, но методика 

обучения технике футбола, одна из главных. 

https://www.youtube.com/user/VideoTrainingVV 

2.Дневник Конеджера - первый сайт Проекта "Индивидуальная 

подготовка юных футболистов". https://www.liveinternet.ru/users/3287955/profile/ 

http://www.youtube.com/user/VideoTrainingVV
http://www.youtube.com/user/VideoTrainingVV
http://www.liveinternet.ru/users/3287955/profile/
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3.Футбол-удары.рф  http://футбол-удары.рф/ 

2.2.3. Кадровое обеспечение:  

В реализации данной программы работает – Рогожина Елена Викторовна, 

учитель физической культуры. Имеет средне профессиональное образование. 

Окончила Педагогическое училище в Жирновском учебно-педагогическом 

комплексе.  

2.3. Формы аттестации 

 

Формами аттестации по дополнительной общеобразовательной 

программе «Футбол» служат результаты выполнения тестовых заданий, 

участия в соревнованиях различного уровня. 

Тестирование проводится в начале каждого учебного года с целью 

выявления общего уровня подготовки учащихся и в конце учебного года с 

целью определения их готовности к освоению курса программы следующего 

года обучения. 

В течение учебного года, по мере изучения разделов программы, педагог 

методом наблюдения и собеседования, а так же посредством прохождения 

тестовых заданий, подводятся предварительные итоги каждого обучающегося.  

Входной контроль 

Входная диагностика. Проводится в начале учебного года с целью 

выявления первоначального уровня знаний и умений, возможностей учащихся 

в форме тестирования. 

Текущий контроль 

Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения тем/разделов 

программы и личностных качеств, обучающихся; осуществляется на занятиях в 

течение учебного года. Текущий контроль проводится в форме контрольные 

нормативы, педагогическое наблюдение, тестирование, практическое задание. 

Промежуточная аттестация 

http://футбол-удары.рф/
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Промежуточная аттестация - предусмотрена по окончанию 

полугодия с целью выявления уровня освоения программы обучающимися и 

корректировки процесса обучения. Проводится в форме сдачи контрольных 

нормативов, итоговых занятий, судейской практики. 

Итоговый контроль 

Итоговый контроль – это оценка и уровень качества освоения 

обучающимися программы по завершению обучения. Проводится в форме 

итоговых занятий, соревнований, сдачи контрольных нормативов, 

показывающих приобретенные знания и умения по всему пройденному курсу. 

Диагностика умений проводится по 5-ти балльной шкале и 

соответствует уровням развития. 

1 балл (низкий уровень): 

- Практически не обладает соответствующими умениями и навыками. 

- Или/и имеет трудности в использовании оборудования (при 

выполнении задания) 

- Или/и затрудняется в применении простых приемов работы.  

3 балла (средний уровень): 

- Обладает соответствующими умениями и навыками в начальной 

степени. 

- Обладает навыками правильного использования оборудования. 

- Правильно выполняет простые приемы работы. 

5 баллов (высокий уровень): 

- Обладает соответствующими умениями и навыками в отличной 

степени. 

- Обладает навыками правильного и быстрого использования 

оборудования. 

2.4. Оценочные материалы 

 

Диагностический инструментарий: 
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1.Оценивание уровня развития личностных результатов учащихся:  

- Лепестковая диагностика личностных результатов, обучающихся – 

приложение № 1; 

- Дневник самоконтроля спортсмена – приложение № 2. 

2.Оценивание уровня развития метапредметных результатов 

учащихся:  

- Дневник педагогических наблюдений – приложение № 3. 

3.Оценивание уровня образовательных (предметных) знаний и умений:  

- Тестирование по разделам программы (знания) – приложение № 4; 

- Карта учёта спортивных достижений – приложение № 5; 

- Информационная карта результативности освоения программы – 

приложение № 6. 

4.: Оценивание участия родителей в учебно-воспитательном процессе 

- Анкета опроса потребителей образовательных услуг - приложение № 7. 
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2.5. Методические материалы 

 

 Программа разработана с учётом основных принципов: 

1. Принцип природосообразности.. Педагогический процесс и 

воспитательные отношения строятся согласно возрастным и 

индивидуальным особенностям учащихся и направлен на развитие 

самовоспитания, самообразования, самообучения учащихся. В процессе 

осуществления воспитательных отношений следовать логике от «простого - 

к сложному», от «незнания - к знанию», от «понятного – к непонятному». 

2. Принцип гуманизации воспитательных отношений и 

педагогического процесса. Данный принцип может быть рассмотрен как 

принцип социальной защиты растущего человека. Педагогический процесс 

и воспитательные отношения в нем строятся на полном признании 

гражданских прав обучающегося и уважении к нему. 

3. Принцип целостности педагогического процесса. Реализация 

принципа целостности способствует упорядочению педагогического 

процесса, а следующий принцип демократизации – помогает обогатить его 

содержание. 

4. Принцип демократизации. Сущность его состоит в 

предоставлении участникам педагогического процесса определенных 

свобод для саморазвития, саморегуляции, самоопределения. 

5. Принцип культуросообразности. Педагогический процесс 
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понимается как составная часть культуры общества и семьи, как культурно-

историческую ценность, заключающую в себе прошлый опыт воспитания, 

образования и обучения и закладывающую их будущее. 

При реализации Программы используются следующие методы 

обучения: 

- словесная передача знаний и руководства действиями, занимающимися: 

объяснение, рассказ, беседа; 

- обучение технике и тактике: демонстрация (показ), разучивание 

технико-тактических действий по частям и в целом, анализ действий (своих и 

противника), разработка вариантов технико-тактических действий, творческие 

задания в процессе тренировки и соревнований; 

- выполнение упражнений для развития физических качеств: 

непрерывный, повторный, круговой, контрольный, игровой, соревновательный 

циклы. 

Основной формой занятия является комбинированное занятие, где 

обучение и тренировка являются единым педагогическим процессом, который 

тесно объединяет физическую, техническую и тактическую подготовку юных 

футболистов. Чрезмерное увлечение узкоспециализированными упражнениями 

нередко приводит к задержке роста футбольного мастерства. 

Формы проведения занятий: уроки (лекции), как теоретическое 

объяснение учебного материала. Практические занятия в форме: практических 

занятий, игры, соревнований, турниров; 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно 

(беседа, объяснение учебного материала). Движения от простого к сложному 

выстраивают логику освоение основных тематических разделов программы. 

Это делает процесс обучения органичным и непринужденным; 
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• групповая: организация работы в группах; индивидуальная работа – 

анализ ошибок в сыгранном матче или в тренировочном процессе. 

• индивидуальная: организуется для работы с детьми, с целью подготовки 

их участие в различных футбольных турнирах, соревнованиях. 

Методы обучения и технологии. 

Технология личностно-ориентированного обучения 

Цель использования: создание благоприятных условий для каждого 

воспитанника. 

Основой содержания личностно-ориентированного обучения является: 

- формирование у воспитанников двигательных умения и навыков, на 

базе которых строится учебно-тренировочный процесс; 

- личностно-ориентированное обучение воспитанников в учреждениях 

спортивной направленности – это целенаправленное формирование личности 

воспитанника посредством его физического развития с учетом его 

способностей; 

- определение уровня физического развития каждого воспитанника с 

помощью тестов и нормативов; 

- определение состояния здоровья каждого воспитанника во время 

проведения обязательных (2 раза в год) медицинских осмотров. 

Результаты использования. Технология личностно-ориентированного 

обучения ориентирует воспитанников на развитие своей индивидуальности. 

При применении данной технологии у тренера-преподавателя появляется 

возможность работы с каждым воспитанником индивидуально, при этом 

индивидуальная работа ведется в рамках работы со всей учебно-тренировочной 

группой. Тренер-преподаватель имеет возможность систематизировать и 

учитывать индивидуальные особенности каждого воспитанника при 

планировании и проведении учебно-тренировочного процесса 

Игровая технология 
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Цель использования: развитие познавательной активности 

воспитанников; повышение интереса к систематическим занятиям футболом у 

каждого воспитанника; создание командного духа в спортивном коллективе; 

повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса. 

Результаты использования. Игровая образовательная технология 

способствует расширению кругозора, формированию определенных умений и 

навыков, необходимых в практической деятельности, развитию физических 

качеств, чувства коллективизма. информированности воспитанников о других 

видах спорта; улучшению спортивных показателей; профилактике сколиоза. 

 

 

Технология проблемного обучения 

Цель использования: развитие у воспитанников необходимые 

мыслительные и физические процессы, которые позволят решать проблемы и 

преодолевать препятствия как в учебно-тренировочном процессе, так и в 

соревновательной деятельности. 

Результаты использования. Технология проблемного обучения дает 

возможность тренеру-преподавателю определить уровень сопротивляемости 

воспитанников к условиям, которые могут возникнуть при участии в 

соревнованиях. При планировании и проведении учебно-тренировочных 

занятий с учетом результатов применения технологии проблемного обучения 

тренер имеет возможность проводить психологическую работу с 

воспитанниками, направленную на преодоление сложных ситуаций. 

Здоровьесберегающая технология 

Цель использования: обеспечение сохранности здоровья воспитанников 

при проведении учебно-тренировочных занятий и в соревновательной 

деятельности. 

Результаты использования. Здоровьесберегающая технология 

способствует снижению вероятности травм на учебно-тренировочных занятиях 

и во время соревнований, способствует снижению усталости после 
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значительной физической нагрузки, укреплению здоровья воспитанников и 

формированию стойкого интереса к систематическим занятиям физической 

культурой спортом. 

Технология разноуровневого обучения 

Цель использования: построение учебно-тренировочного процесса таким 

образом, который позволяет воспитанникам переходить с одного уровня этапа 

подготовки на следующий в зависимости от уровня спортивной 

подготовленности. 

Результаты использования. Технология многоуровневого обучения 

способствует достижению воспитанниками высоких спортивных результатов, 

так как при применении данной технологии у воспитанников групп начальной 

подготовки возникает наглядный ориентир в виде воспитанников групп 

следующих этапов. 

Алгоритм учебного занятия.  

1. Комплексное занятие, решающее задачи физической, технической и 

тактической подготовки 

Подготовительная часть 

1). Упражнения общей разминки. 

2). Упражнения специальной разминки. 

Основная часть  

1). Упражнения на быстроту и ловкость (без мяча и с мячом).  

2). Упражнения на совершенствование технических приемов.  

3). Технико-тактические упражнения.  

4). Двухсторонняя игра или упражнения на выносливость.  

Заключительная часть 

1).Упражнения в расслаблении мышечного аппарата. 

2).Дыхательные упражнения. 

2. Комплексное занятие, решающее задачи технической и физической 

подготовки 
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Подготовительная часть  

1). Общеразвивающие упражнения.  

2). Упражнения на ловкость и гибкость. 

Основная часть  

1). Изучение нового технического приема 

2). Упражнения, направленные на развитие быстроты.  

3). Совершенствование технических приемов без единоборств и с 

применением сопротивления соперника.  

4). Совершенствование технико-тактических приемов в учебной игре.  

Заключительная часть 

1). Подвижная игра: «Охотники и утки» или «мяч по кругу». 

2). Упражнения в расслаблении мышечного аппарата. 

3. Комплексное занятие, решающее задачи технической и тактической 

подготовки 

Подготовительная часть  

1). Различные беговые упражнения.  

2). Упражнения с мячом в парах и больших группах. 

Основная часть  

1). Изучение технических приемов.  

2). Изучение индивидуальных и групповых тактических действий.  

3). Игровые упражнения, направленные на воспитание тактического 

взаимодействия.  

4). Совершенствование технико-тактических действий в двухсторонней игре.  

Заключительная часть 

Медленный бег, ходьба, упражнения на внимание и равномерное дыхание. 
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Приложение 1  

Лепестковая диагностика оценивания уровня развития личностных 

результатов обучающихся  

Инструкция: 

а) оцените по 5-тибальной шкале наличие у себя следующих качеств: 

1. трудолюбие 

2. выносливость 

3. терпение 

4. интерес к выбранному виду спорту 

5. способность работать в команде  

б) поставьте точки на шкале того луча, который соответствует номеру 

качества; 

в) соедините точки, заштрихуйте внешний контур 
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Информационная карта развития личностных качеств обучающихся по 

Футболу  

Педагог: Рогожина Елена Викторовна  
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Уровни развития:  

- начальный уровень (1 балл) 

- средний уровень (3 балла) 

- высокий уровень (5 баллов) 
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Приложение 2 

 

 

Дневник самоконтроля спортсмена 

Показатели Число, месяц, год, время дня 

1...        10...        15...        31 

ЧСС утром лежа за 15 с  

ЧСС утром стоя за 15 с  

Разница пульса  

Масса тела до тренировки  

Масса тела после тренировки  

Жалобы  

Самочувствие  

Сон  

Аппетит  

Боли в мышцах  

Желание тренироваться  

Потоотделение  

Ортостатическая проба (утром)  

Проба Штанге (утром)  

Kистевая динамометрия  

Настроение  

Болевые ощущения  

Функция желудочно-кишечного тракта  

Работоспособность  

Спортивные результаты  

Нарушение спортивного режима  
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Приложение 3 

Дневник педагогических наблюдений по программе «Футбол» 

Цель: организация профилактической, социально-значимой деятельности 

учащихся и работа по укреплению, развитию и формированию личности. 

СОДЕРЖАНИЕ ДНЕВНИКА 

1. Титульный лист. 

2. Содержание: 

1 раздел. «Информационный лист» (информация о владельце); 

2 раздел. «Педагогико — психологическая характеристика на учащегося» 

(характеристики на учащегося); 

3 раздел. «Образовательная деятельность» (творческие работы, направления 

активности); 

4 раздел. «Индивидуальная работа с учащимся» (план работы, полезная 

информация). 

Раздел 1. Информационный лист. 

Данные учащегося. 

В этом разделе помещается информация, помогающая педагогу 

дополнительного образования проанализировать личные данные учащегося. 

Раздел 2. Педагогико — психологическая характеристика на учащегося. 

Характеристика на учащегося. 

В этом разделе помещаются характеристики на учащегося, составленные 

педагогом дополнительного образования и психологом. Информация, 

помогающая проанализировать ученика, его характер, способности; результаты 

психологической диагностики. 

Раздел 3. Образовательная деятельность. 

Наблюдение за образовательной деятельностью. 

В данном разделе помещаются результаты наблюдений и посещаемости 

учащегося, а также описание основных форм и направлений его творческой 
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активности. Материалы, представленные в данном разделе, дают широкое 

представление о динамике образовательной активности учащегося. 

Раздел 4. Индивидуальная работа. 

План и содержание работы с учащимся. 

 

Информационная карта учета педагогических наблюдений за 

формированием метапредметных результатов 

№ 

п/п 

ФИО 

учащегося 

Двигательн-

ая память, 

образное 

мышление 

Потребность в 

саморазвитии, 

самостоятельности

, ответственности, 

активности 

Навыки 

социального 

общения 

Умение 

взаимодействовать 

в группе 

1 …     
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Приложение 4 

Оценивание уровня образовательных (предметных) знаний и умений 

Тестирование по разделам программы 

1. Как переводится слово «футбол»? 

- нога + мяч 

+ ступня + мяч 

- бить + мяч 

- пинать + мяч 

2. У какой из названных стран больше титулов «Чемпион мира» по 

футболу? 

- Англия 

- Испания 

- СССР 

+ Уругвай 

3. Какая максимально допустимая длина футбольного поля? 

- 140 м 

+ 120 м 

- 110 м 

- 100 м 

4. Какая максимально допустимая ширина футбольного поля для 

международных матчей? 
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- 90 м 

- 85 м 

- 80 м 

+ 75 м 

5. Как называется линия, на которой расположены футбольные ворота? 

- торцевая линия 

- поперечная линия 

- боковая линия 

+ линия ворот 

6. На каком расстоянии от ворот находится линия штрафной площади 

футбольного поля, параллельная воротам? 

- 15 м 

- 15,5 м 

- 16 м 

+ 16,5 м 

7. Для чего служит линия-дуга, примыкающая к штрафной площади 

футбольного поля? 

- внутри дуги голкипер может играть руками 

- внутри дуги голкиперу запрещается играть в мяч любой частью тела 

+ при пенальти всем игрокам, не принимающим участие в выполнении этого 

удара, надлежит находится вне дуги 

- с дуги выполняются все свободные удары, назначенные в пределах штрафной 

площади в сторону ближайших ворот. 

8. Сколько флагов используется в разметке футбольного поля? 

+ 4 

- 6 

- 8 

- 10 

9. Какое расстояние между стойками футбольных ворот (ширина ворот)? 

- 7,12 м 

- 7,22 м 

+ 7,32 м 

- 7,42 м. 

тест 10. Какое расстояние от поверхности футбольного поля до 

перекладины ворот (высота футбольных ворот)? 

- 2,14 м 

- 2,24 м 

- 2,34 м 

+ 2,44 м 

11. Какая окружность футбольного мяча? 

- 56 – 58 см 

- 65 – 67 см 

+ 68 – 70 см 

- 69 – 71 см 
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12. Какой вес футбольного мяча до начала игры? 

- 300 – 330 г 

+ 410 – 450 г 

- 425 – 475 г 

- 470 – 500 г 

13. Какое минимальное количество игроков допускается в одной 

футбольной команде? 

- 6 

+ 7 

- 8 

- 9 

14. Каким способом определяется право начального удара и выбор ворот в 

начале футбольного матча? 

+ жеребьёвкой 

- по решению арбитра 

- на выбор гостей 

- на выбор хозяев 

15. Какой забитый мяч в чужие ворота не засчитывается в футболе? 

- с начального удара 

- с удара от ворот 

- с углового удара 

+ со свободного удара 

16. С какого момента после возобновления игры в футболе мяч считается в 

игре? 

- с момента касания игрока к мячу 

+ с момента начала движения мяча 

- когда мяч пройдёт путь равный длине его окружности 

- когда после начального удара к мячу коснётся другой игрок 

17. С какой точки выполняется свободный удар, назначенный в пределах 

площади ворот, в пользу атакующей команды? 

- с места нарушения 

- с 11-метровой отметки 

- с места пересечения линии ворот и боковой линии, ограничивающей площадь 

ворот 

+ с линии площади ворот, параллельной линии ворот, в точке, ближайшей к 

месту нарушения 

18.С какой точки выполняются свободные и штрафные удары, 

назначенные в пределах площади ворот, в пользу обороняющейся 

команды? 

- с места нарушения 

- с угла площади ворот 

- с линии площади ворот, параллельной линии ворот 

+ с любой точки площади ворот 
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19. В каком из перечисленных случаев может возникнуть положении «вне 

игры» в футболе? 

- при ударе от ворот 

- при вбрасывании 

- при угловом ударе 

+ при штрафном ударе 

тест-20. Какое решение принимает футбольный арбитр, если игрок, 

пробивающий пенальти, нарушает правила при выполнении удара и 

забивает гол? 

+ гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти 

- гол не засчитывает и назначает удар от ворот 

- гол не засчитывает и назначает штрафной удар в пользу обороняющейся 

команды 

- гол засчитывает и выносит игроку предупреждение 

Критерии оценивания:  

Тестирование:  

высокий уровень – 5 баллов (достаточные базовые знания);  

средний уровень – 3 балла (знает не в полном объеме);  

низкий уровень – 1 балл (недостаточные базовые знания).  

 

 

Приложение 5 

Карта учета спортивных достижений учащегося: 

№ 

п/

п 

ФИО учащегося Школьный 

уровень 

Районный 

уровень 

Региональны

й уровень 

1 _____________    

2 _____________    

 

Участие, призовые места, победа – отмечаются в таблице баллами (от 1 до 5 

баллов) в зависимости от уровня конкурсов: 
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Школьный этап – 1-3 б 

Районный этап – 2-4 б 

Региональный этап – 3-5 б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Название 

программы_________________________________________________________ 

Фамилия, имя, отчество 

педагога_______________________________________________ 

Год обучения по программе _________№ группы _______ Дата заполнения 

__________ 

 

 
№ ФИО 

учащегос

я 

Параметры результативности освоения программы 

Опыт 

освоения 

теории 

Опыт 

освоения 

практической 

деятельности 

Опыт 

творческой 

деятельности 

Опыт 

социально – 

значимой 

деятельности 

Общая 

сумма 

баллов 

Личностны

й рост 

ребенка по 

итогам 

наблюдения 

педагога 

При

меч

ани

я 
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Итого баллов в группе:    

Уровень результативности в группе (в %)    

 

 

Приложение 7 

 

 

АНКЕТА ОПРОСА  

ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

Дата проведения анкетирования 

(ДД.ММ. ГГГГ) 

 

Порядковый номер анкеты (не 

заполнять, заполняется позже 

организаторами социологического 

исследования, номер анкеты 

закреплен за обследуемой 

образовательной организацией) 

 

Наименование (можно указывать 

официальное сокращённое 

наименование) обследуемой 

образовательной организации 

(заполняется потребителем 
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образовательной услуги) 

Пол потребителя образовательных услуг 

Обведите нужный ответ в ячейке 

справа 

мужской                              женский 

Возраст потребителя образовательных 

услуг 

 

 

Анкетирование для получателя образовательных услуг (родитель/законный 

представитель ребенка) 

№ 

п/

п 

Вопросы  

(индикаторы) 

Варианты ответов 

1. Удовлетворены ли Вы полнотой и актуальностью 

информации, размещенной на официальном сайте, об 

организации и её деятельности? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

2. Удовлетворены ли Вы наличием сведений о 

педагогических работниках организации на 

официальном сайте образовательного учреждения? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

3.  Удовлетворены ли Вы доступностью взаимодействия 

с организацией образовательных услуг по телефону, 

по электронной почте, с помощью электронных 

сервисов, предоставляемых на сайте организации в 

сети Интернет, через непосредственное общение, в 

том числе наличие возможности внесения 

предложений, направленных на улучшение работы 

организации? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

4. Удовлетворены ли Вы доступностью сведений о ходе 

рассмотрения обращений, поступивших в 

организацию от заинтересованных граждан (по 

телефону, по электронной почте, с помощью 

электронных сервисов, доступных на официальном 

сайте организации? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

5.  Удовлетворены ли Вы материально-техническим и 

информационным обеспечением деятельности 

образовательной организации (количество и 

качественное состояние компьютеров и иной 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 
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оргтехники, связь, Интернет, электронные 

интерактивные доски, качество ремонта здания, 

обеспеченность необходимыми дидактическими и 

учебно-методическими пособиями и материалами, в 

том числе, электронными образовательными 

ресурсами, наличие библиотеки для обучающихся, 

качество современных социально-бытовых условий и 

т.д.)? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

6. Удовлетворены ли Вы необходимыми условиями для 

охраны и укрепления здоровья, организации питания 

обучающихся? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

7. Удовлетворены ли Вы условиями для индивидуальной 

работы с обучающимися? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

8. Удовлетворены ли Вы существующими в 

образовательной организации дополнительных 

образовательных программ? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

9. Удовлетворены ли Вы существующими в 

образовательной организации возможностями 

развития творческих способностей и интересов, 

обучающихся (организацией внеурочной 

деятельности, участием в конкурсах и олимпиадах, 

исследовательских и творческих проектах, выставках, 

смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях 

и других массовых мероприятиях)? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

10. Удовлетворены ли Вы возможностями организации в 

оказании психолого-педагогической, медицинской, 

логопедической помощи воспитанникам? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

11. Удовлетворены ли Вы условиями организации 

обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

12. Как Вы можете оценить доброжелательность и 

вежливость сотрудников образовательной 

организации, а также состояние психологического 

Положительно 

Отрицательно 

Затрудняюсь 

ответить 
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климата в образовательной организации?  

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

13. Удовлетворены ли Вы компетентностью и 

профессионализмом сотрудников образовательной 

организации (интеллектуальным уровнем, знаниями, 

качеством профессиональной подготовки и 

т.д.)?Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

14. Удовлетворены ли вы материально-техническим 

обеспечением организации в общем? 

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

15. Удовлетворены ли Вы качеством предоставляемых 

образовательной организацией образовательных 

услуг?  

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

16. Готовы ли Вы рекомендовать данную 

образовательную организацию родственникам и 

знакомым для прохождения обучения?  

Обведите нужный ответ в ячейке справа 

Да 

Нет 

 Затрудняюсь 

ответить 

 

 

 

 

Приложение 8 

Диагностика знаний 

Диагностика знаний проводится по 5-ти бальной шкале. Оценка знаний 

осуществляется соответственно ответам, данным на тестовое задание, которое 

определяет уровень знаний правил игры в футбол: 

1 (из 12). После удара по мячу игроком атакующей команды, мяч явно катится 

в пустые ворота. Никто из футболистов не может помешать мячу войти в 

ворота. Когда мяч находился в площади ворот, но еще не пересек линию ворот 
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между стойками и под перекладиной, судья дает сигнал на взятие ворот. 

После свистка судья понимает, что дал сигнал раньше времени, как ему 

поступить? 

Засчитать гол. 

Назначить спорный мяч, в месте, где был мяч в момент остановки игры. 

Назначить спорный мяч на линии площади ворот, параллельной линии ворот, в 

точке, ближайшей к месту нахождения мяча в момент остановки игры. 

Дать атакующей команде, пробить удар с центра поля в пустые ворота. 

 

2 (из 12). Игрок одной из команд, неправильно выполнил вбрасывание 

(например: кинул мяч одной рукой) из-за боковой линии. Мяч попал напрямую к 

оппоненту, который тут же забил гол в ворота команды, которая неверно 

выполнила вбрасывание. Действия судьи? 

Вбрасывание выполняется игроком противоположной команды, с того же 

места. 

Применяется принцип преимущества и засчитывается гол. 

Вбрасывание повторяется игроком этой же команды, с того же места. 

Назначается спорный мяч на линии площади ворот, параллельной линии ворот, 

в точке, ближайшей к месту, где мяч пересек линию ворот. 

 

3 (из 12). Назначен 11-метровый удар. Игрок атакующей команды, выполняет 

и удар, и мяч, летящий явно мимо ворот, в пределах поля попадает в 

выбежавшую на поле собаку. Действия судьи? 

Назначить спорный мяч в месте, где мяч попал в собаку. 

Повторить 11-метровый удар. 

Назначить свободный удар в пользу обороняющейся команды, в месте, где мяч 

попал в собаку. 

Назначить удар от ворот, так как мяч шел мимо. 

 

4 (из 12). Мяч случайно попадает в одного из членов судейской бригады, 
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оказавшегося в пределах поля. Как поступить судье, если мяч попал в главного 

судью. 

Остановить игру и назначить спорный мяч. 

Продолжить игру. 

Продолжить игру, если контакт мяча и арбитра не особо повлиял на момент. 

Назначить свободный удар в пользу соперника команды, которая последним 

коснулась мяча, прежде чем он попал в арбитра. 

 

5 (из 12). Мяч считается забитым в ворота, а так же вышедшим за пределы 

поля если он. 

Больше чем на половину пересечет боковую линию или линию ворот 

Полностью пересечет боковую линию или линию ворот. 

Коснется боковой линии или линии ворот. 

Будет находится частично на боковой линии или линии ворот и частично за 

пределами поля. 

 

6 (из 12). Игрок выполняет удар от ворот, мяч покидает пределы штрафной 

площади, но подхваченный порывом ветра, возвращается в штрафную и 

летит прямо в ворота, не коснувшись никого более. Игрок, выполнявший удар 

от ворот, касается мяча ногой, но мяч, срезавшись с нее, залетает в ворота. 

Действия судьи? 

Назначить свободный удар за вторичное касание игроком мяча. 

Повторить удар от ворот. 

Применить принцип преимущества и засчитать гол. 

Назначить угловой удар. 

 

7 (из 12). Матч играется на территории Российской Федерации и не является 

международным. При выполнении углового удара, игроки обороняющейся 

команды, должны находиться на расстоянии. 

На расстоянии 9 метров от мяча. 
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На расстоянии 10 ярдов от мяча 

На расстоянии 9 метров от угловой дуги 

На расстоянии 10 ярдов от угловой дуги 

 

8 (из 12). Выполняется штрафной удар из-за пределов штрафной площади. 

Обороняющаяся команда выстроила стенку в пределах штрафной площади. 

Сбоку к стенке пристроился игрок атакующей команды. После сигнала судьи 

на выполнение штрафного, но до удара игроком атакующей команды по мячу, 

возникает следующая ситуация: игрок обороняющейся команды грубо бьет в 

лицо стоящего рядом игрока атакующей команды, секундой позже, 

атакующий игрок отвечает ему тем же. Мяч со штрафного удара проходит 

мимо. Судья удаляет с поля обоих игроков, виновных в агрессивном поведении. 

Как ему возобновить игру? 

Назначить 11-метровый удар. 

Повторить штрафной удар с того же места. 

Назначить спорный мяч за обоюдное нарушение в пределах штрафной 

площади. 

Назначить удар от ворот. 

 

9 (из 12). В районе 11-метровой отметки(2-4 метра от нее), вратарь 

обороняющейся команды и игрок атакующей ведут борьбу за мяч. Атакующий 

игрок толкает вратаря плечом в плечо без агрессии. Вратарь падает, и игрок 

забивает мяч. Действия судьи. 

Засчитать гол. 

Назначить штрафной удар в пользу обороняющейся команды. 

Назначить свободный удар в пользу обороняющейся команды. 

Повеситься на перекладине 

 

10 (из 12). При начальном ударе с центра поля, мяч был правильно введен в 
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игру(направлен вперед), но порывом ветра, никого более не коснувшись, был 

внесен в ворота команды, которая этот удар выполняла. Действия судьи? 

Повторить начальный удар. 

Засчитать гол. 

Назначить угловой удар. 

Предоставить право на выполнение начального удара противоположной 

команде. 

 

11 (из 2). Мяч случайно попадает в одного из членов судейской бригады, 

оказавшегося в пределах поля. Как поступить судье, если мяч попал в 

помощника судьи (бокового судью) 

Остановить игру и назначить спорный мяч. 

Продолжить игру. 

Продолжить игру, если контакт мяча и арбитра не особо повлиял на момент. 

Назначить свободный удар в пользу соперника команды, которая последним 

коснулась мяча, прежде чем он попал в арбитра. 

 

12 (из 12). Мяч случайно попадает в одного из членов судейской бригады, 

оказавшегося в пределах поля. Как поступить судье, если мяч попал в 

резервного судью, вышедшего в поле. 

Остановить игру и назначить спорный мяч. 

Продолжить игру. 

Продолжить игру, если контакт мяча и арбитра не особо повлиял на момент. 

Назначить свободный удар в пользу соперника команды, которая последним 

коснулась мяча, прежде чем он попал в арбитра. 

 

Оценки: 

9 и более правильных ответов –«отлично»; 
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6 и более правильных ответов –«хорошо»; 

3 и более правильных ответов –«удовлетворительно»; 

3 и менее правильных ответов –«неудовлетворительно». 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 9  

Подводящие подвижные игры  
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1.Подводящие подвижные игры  

- «Сражение мячами». Два игровых поля 5x5 м (можно больше или 

меньше) делят зоной шириной 2 м. Играют две команды, у каждой — 

одинаковое количество мячей. Задача каждой команды — очистить свое поле 

от мячей, выбрасывая мяч руками или выбивая его ногами. Если в течение 3 

мин этого не произойдет, то победительницей объявляется команда, на чьем 

поле в этот момент оказалось меньше мячей. 

- «Мяч на башне». Две команды выстраиваются шеренгами лицом друг к 

другу на расстоянии 20 м. Посередине находится гимнастический плинт, на нем 

лежит медицинбол. Каждая команда имеет одинаковое количество мячей. По 

сигналу обе команды стараются сбить медицинбол с «башни». За каждый 

сбитый мяч команде засчитывается очко. Способ выполнения ударов тренер 

задает в зависимости от цели упражнения. Две равные по числу игроков 

команды стоят в колоннах друг против друга. Расстояние между игроками 2 м. 

Один игрок стоит в 5—10 м от колонны и вбрасывает мяч на стоящего впереди 

в колонне, тот принимает мяч, останавливает, ведет «слаломом» в конец 

колонны и затем посылает сквозь расставленные ноги всей колонны 

вбрасывающему. Победителем считается команда, которая быстрее закончит 

упражнение. 

2.Игры для совершенствования техники в соревновательных условиях. 

Игровые упражнения 3х2, 3x3, 4x3, 4x4, 5x5, 6x3, 6x5, 6x6, 7x7 и т. д. 

являются отличным средством шлифовки техники. Приведем некоторые из них. 

- «Малый футбол».  

Число игроков: 2 команды по 5—7 игроков. 

Игровое поле: средняя и удлиненная линия штрафной площади и боковые 

линии; в 3 м от боковых линий стоят барьеры, которые служат воротами. 

Цель игры: каждая команда, завладев мячом, старается забить мяч в 

ворота. 

Ход игры: играют без вратарей и положения «вне игры»; чтобы нельзя 

было закрыть ворота, игроки становятся в 3 м за линией; пограничную линию 
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никому не разрешается переступать — за это нарушение назначается 

свободный удар. 

Варианты: через каждые 5 мин дается 3—4-минутный отдых, 

заполняющийся выполнением технических упражнений. 

Продолжительность игры 4—6 раз по 5 мин. 

- «Игра по диагонали с четырьмя воротами».  

Число игроков: 2 команды по 6—10 игроков. 

Игровое поле: футбольное поле, разделенное пополам по диагонали, с 

воротами на лицевых и боковых линиях. 

Цель игры: нападающая команда старается забить мяч в одни из ворот 

противника, а при потере защищать свои ворота. 

Ход игры: нападающая команда может атаковать любые ворота; стремясь 

постоянно бегать и быстро передавать мяч, игроки создают все новые и новые 

ситуации; игра ведется без вратарей и четкого распределения ролей. 

Продолжительность игры: 90—60 мин. 

Обучение ударам по мячу головой начинают с освоения удара лбом, а 

затем — удара боковой частью головы. Эти удары выполняют по 

подвешенному мячу, а далее по мячу, подброшенному партнером. По мере 

овладения этими ударами надо переходить к изучению удара в прыжке по 

подвешенному мячу и наброшенному партнером или преподавателем тренером, 

затем удары выполняют с сопротивлением противника. 

При изучении удара внимание занимающихся должно быть направлено 

на положение туловища и головы, на слитность движения ног, туловища и 

заключительного движения головы. Основная ошибка при выполнении этого 

удара — несогласованные действия ногами, туловищем и головой. Чаще всего 

раннее разгибание ног опережает движение туловища и головы; занимающийся 

делает удар только движением головой, что не позволяет послать мяч сильно. 

При изучении ударов головой в работе с детьми и подростками использовать 

облегченные мячи во избежание травм. 
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Для развития более точной координации движений и выработки точности 

удара головой следует включать в занятия упражнения с теннисными мячами.  

Следующий этап — ведение мяча при сопротивлении противника. 

Вначале противник дает возможность обводить себя, затем все более активно 

стремится отобрать мяч у ведущего. В заключение ведение и обводку 

совершенствуют в игровых упражнениях и в двусторонней игре. 

Совершенствование ведения мяча с обводкой противника следует 

проводить в таких игровых упражнениях, как «Два против трех», «Три против 

четырех», «Четыре против пяти» с различными заданиями (например, игрок не 

имеет права произвести передачу мяча, не обведя одного, двух противников и т. 

д.). Дальнейшее совершенствование ведения и обводки ведут в игре. 

Для эффективного совершенствования техники игры необходимо иметь 

специальное оборудование, которое расставляют на футбольном поле или 

специальной площадке: 

 Щит наклонный, деревянный, передвижной (2 шт.). Высота его 2 м, 

ширина — 2 м 60 см. Предназначается для совершенствования игры в «стенку», 

приема мяча, ударов в ворота ногами и головой. Щиты могут устанавливаться 

перед воротами в различных направлениях и с различными углами наклона, что 

обеспечивает неодинаковую траекторию полета мяча после отскока. Благодаря 

этому создаются разнообразные ситуации для приема мяча и выполнения 

ударов в ворота. 

Овладение тактическим мастерством начинают с развития тактического 

мышления, обучения простым действиям, которые в дальнейшем усложняют и 

объединяют в комплексы тактических комбинаций. 

Изучение тактических действий преследует следующие цели: 

— воспитать умение быстро и правильно оценивать ситуацию и выбирать 

наиболее целесообразные приемы; 

— научить игрока успешно действовать против одного и нескольких 

игроков соперника; 
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— воспитать умение использовать тактические средства в зависимости от 

условий игры — против определенного соперника, в сырую погоду, против 

сильного ветра, на поле уменьшенных размеров и т. д. 

Тактические действия в нападении разучивают параллельно с 

тактическими действиями в защите. 

Описанные специальные задания и игровые упражнения на различных по 

размерам участках поля с ограниченным количеством занимающихся помогают 

совершенствовать отдельные тактические комбинации, развивать тактическое 

мышление игроков. 

Одновременно с разучиванием отдельных тактических комбинаций 

осваиваются варианты выполнения так называемых стандартных положений 

— начальный удар, штрафные, угловые и т. д. 

Тактические системы закрепляют в двусторонних играх, которые 

являются основным средством технико-тактической подготовки. При 

проведении двусторонней игры важно: 

 — до начала игры на специальном макете дать указания отдельному 

игроку, звену, линии и команде в целом; 

— в ходе игры, остановив игроков, указать на ошибки и несколько раз 

повторить правильное решение; 

— после игры произвести теоретический разбор игры, анализ 

допущенных ошибок и положительных моментов при активном участии 

игроков. 

При проведении двусторонней игры преподаватель-тренер поручает 

судейство своему помощнику или одному из занимающихся, имеющему опыт, 

а сам находится в таком месте, откуда хорошо видна игра, и дает указания 

игрокам через мегафон. Игру останавливают лишь в тех случаях, когда нужно 

дать общие указания игрокам или повторить тактическую комбинацию. 
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