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Наименование блюда  Выход  

Завтрак 

плов из птицы 200 

чай с лимоном с сахаром 200 

хлеб пшеничный 30 

фрукт свежий (яблоко) 100 

консервы закусочные 

(кукуруза) 60 

 


