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Наименование блюда  Выход  

Каша молочная жидкая из 

хлопьев овсяных с сахаром и 

маслом 

250 

Блинчики с повидлом 70 

Фрукты свежие (яблоко) 100 

Хлеб пшеничный 40 

Чай с сахаром 200 

 
  


